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YTBEPXOAKO

AvipekTop //

OOO "LeHTp coumanibHOro
I-M /Baiibypu

NMPUMEPHOE MEHIO U MULWLEBAA LEHHOCTb
MPUTOTABJIMBAEMbIX BJ/THO[,

(2-x HegenbHoe)

Yy

Ce30H: OceHb-3nma

Bo3pactHan kateropus: JleTu Ao 3 n.nvi.anneprusa

Mpuém nnwwy,
HanmMeHoBaHue 6n4a
1
3aBTpak
Kalwa KyKypy3Has Ha Bofe C pacT. Mac/iom

Xne6 nuweHWYHbIN chopmoBoii ¢ BUTammHamn (B1,B2,E) n
xenesom "CBeXuin2' n3 Myku neHU4Hon

Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

Obep
MopkoBb TepTasi ¢ caxapom
L 13 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem
MnoB 3 KypuHoro dune
KomMnoT n3 BuLHN

Xneb6 nweHn4YHbIn thopmoBoi ¢ BUTammHamm (B1,B2,E) n
xenesom "CBexuin2" n3 Myku nieHUYHoM

Xneb6 p>kaHo-MNwWeHNYHbIA (opMOoBOl ¢ BUTamuHamn (B1,
B2,E)n xenezom "CBexuiil" n3 cMecu MyKu p>kaHoi
Bcero B Obep,

NongHuk
Bbineuka B accopTumeHTe
Hanutok A6N04YHbI
Bcero B lNongHunK
Y>XVH

KapTodenb 3aneyeHblii U3 oTBapHOro
BUTOYKN pbIGHbIE
Yaii c caxapom

Xne6 nweHnYHbIn hopmoBoi ¢ BuTammHamm (B1,B2,E) n
xenesom "CBeXuin2" n3 Myku neHUYHoh
Bcero B Y>xuH

Bcero B geHb

Mpuém nuwy,
HauMmeHoBaHue 6noga
1
3aBTpak
Kawa nwéHHas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHnYHbIi hopmoBoii ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
xenesom "CBexuin2' m3 Myku MeHnYHOoMN

Bcero B 3aBTpak

Ob6ep,
Canat n3 6enokayaHHOW KanycTbl
BynboH oBOLLHO
Fynsaw n3 maca roBsgvHbI
Kawa nepnosas pacceinyaras

KOMMOT 13 cMecu CyxogpyKTOB

Bec
6noga

160
40

200
400

40
200
130
200

30

25

625

50
150
200

100
60
200
20

420
1645

Bec
6noga

160
200
40

400

40
200
50
120
200

1-as Hegensa/lNoHeaeNnbHNK

Muuiesble Beuectsa (r) SHepr. Ne peuen-
benku Xnpbl Yrnesogbl UEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
6,08 5,44 29,87 174 NNTAKOO66
3,2 0,48 15,36 94 0000065
0,2 6,5 27 Kr22003
9,48 5,92 51,73 295
0,81 1,8 5,8 40 Knz22191
1,47 4,4 21,47 87 Krz22274
11,7 13,52 31,2 247 KM22155
0,3 0,1 10,3 43 KNn22002
2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 WKO00129
18,7 23,68 90,94 547
3,9 4,3 26,3 159 0077619
0,23 0,08 7,73 32 Kr22007
4,13 4,38 34,03 191
2 2,2 15 89 JIAKOO75
KMN22655
0,2 6,5 27 KMN22003
1,6 0,24 7,68 47 0000065
3,8 2,44 29,18 164

205,88 1197
1-aa Hepena/BTopHUK

36,11 36,42

MuuwesBble BewecTBa () 3Hepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
7,04 5,23 39,57 238 J1AKT183

0,2 6,5 27 KM22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065

10,44 5,71 61,43 359

0,9 0,7 4,6 42 Krnz22161
KMN22567

5,7 8/ 9,1 105 KrM22091
3,2 2,72 19,6 133 KrM22265

1 0,05 27,5 110 KM22008



Xne6 nweHnYHbIn hopmMoBoii ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) un
xenesom "CBexuii2" n3 Myku neHU4HoMn

Xneb6 p>kaHo-MNLWeHNYHbI @opmMoBOl ¢ BUuTamuHamm (B1,
B2,E)u xenesom "CBeXWl 13 CMecn MyKu p>KaHoW
Bcero B O6ep

MongHnk
Yaii ¢ caxapom
Cyxapu caobHble
Bcero B lNongHuk
YXnH

Kawa rpeyHesasi paccbinyaras ¢ Mac/ioM pacTUuTeslbHbIM
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHnYHbIli hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
»Xenesom "CBexuin2" n3 Myku neHU4Hon
Bcero B Y>uH

Bcero B AeHb

Mpuém nnwy,
HanmeHoBaHMe 6aga
1
3aBTpak
Kawa "Apyx6a" 6/m
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIn popmoBoli ¢ ButammHamu (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexun2" n3 Myku nweHnYHom

Bcero B 3aBTpak
Ob6ep
Canat n3 cBeknbl (CBekna, Macno pacT.)
Cyn kapTodesnbHbli ¢ 6060BbIMUY
MakapoHbl OTBapHble C Mac/lIOM pacTUTe lbHbIM
Ppurkagenbkn U3 NTULbl B TOMaTHOM coyce

Xne6 nweHnYHbIi hopmoBoi ¢ BuTammHamn (B1,B2,E) n
xenesom "CBexkmn2" n3 Myku nieHUYHOM

KomMmnoTt n3 BuULWIHN

Xneb6 p>aHo-MNWeHUYHbIA hOopMOBOI ¢ BUTammHamn (B1,
B2,E)u xenesom "CBeXWl 13 cMecu MyKn p>KaHoW

Bcero B Obeg
MNongHnk
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB
Bynouka ¢ nocbInyLLKOW
Bcero B lNongHuk
Y>KuUH
Pary oBouiHoe

Xne6 nweHnYHbIl hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
xenesom "CBexun2" n3 Myku nieHUYHom

Yai c caxapom
Bcero B YXXuH
Bcero B geHb

Mpuém nuwy,
HanmeHoBaHue 6/04a
1
3aBTpak
Kawa Kykypys3Hasi Ha Boje C pacT. Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHn4HbI thopmoBoii ¢ ButammHammn (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexuii2" 13 Myku MweHUYHon
Bcero B 3aBTpak

Ob6ep
Canat BUTaMUHHbIN

Cyn KpecTbSAHCKWUI C Kpynown (MLeHO)

30

25

665

150
30
180

100
200
20

320
1565

Bec
6nwaa

160
200
40

400

40
200
120

60/25

30

200
25

715

150
50
200

120
20

200
340
1655

Bec
6noga

160
200
40

400

40
200

2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 LIK00129
15,23 15,43 82,98 520

0,15 4,88 20 Kn22003

3,3 4,5 18 126 KMN22367
3,45 4,5 22,88 146

5,45 5,05 28,45 181 WKAMO13

0,2 6,5 27 KMN22003

1,6 0,24 7,68 47 0000065
7,25 5,29 42,63 255

36,37 30,93 209,92 1280

1-aa Hepena/Cpepa

Muuwesble BewecTBa (I) SHepr. Ne peuen-
Benku XKunpbl Yrnesofbl LE€HHOCTb Typebl
4 5 6 7 8
8,96 10,88 21,33 205 /1IAK0049

0,2 6,5 27 Kr22003

3,2 0,48 15,36 94 0000065
12,36 11,36 43,19 326

0,3 0,4 12 66 KM22170

6 3,47 23,6 152 A076ro2

4,3 3,4 26,7 157 0000019

8 69 4,4 115 NAK2268

2,4 0,36 11,52 =71 0000065

0,3 0,1 10,3 43 KN22002

2,03 3,5 10,66 59 LIK00129
23,33 80,23 99,18 663

0,75 0,04 20,63 83 KI22008

3,7 3,8 23,9 145 KnN22249
4,45 3,84 44,53 228

6,48 6 11,36 134 NAK0170

1,6 0,24 7,68 47 0000065

0,2 6,5 27 Kr22003
8,28 6,24 25,54 209

48,42 101,67 212,44 1425

1-aa Hepena/Yetsepr

Muuessle Bewectsa (I) SHepr. Ne peuen-
Benkm XXupbl  Yrnesogpl LEHHOCTb Typbl

4 5 6 7 8
6,08 5,44 29,87 174 NAKOO066
0,2 6,5 27 Krz22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065
9,48 5,92 51,73 295
0,6 1,8 4,4 36 Kr22192
4,8 4,67 17,19 127 Kn22275



BonoHbe3e ¢ KypuHbIM hapliem, TOM. NacToi u oBowamun
KapTodenbs oTBapHoi
KoMnoT n3 cmecn cyxohpyKToB

Xne6 nweHnYHbIli popmoBoii ¢ ButammHamum (B1,B2,E) un
Xenesom "CBexunii2" n3 Myku neHUYHom

Xne6 p>aHo-NWeHNYHbI hopmoBoOi ¢ BUTammHamun (B1,
B2,E)n xxenesom "CBeXUl 13 cMecn Myku pxkaHoi

Bcero B Ob6ep,

MongHnk
HanuTok 16104HbI
MeueHbe
Bcero B lNMongHunkK
Y>XXVH

KapTothenbsHoe niope Ha Boje ¢ pacT Mac/iom
BUTOYKWN pPbIGHbIE
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbIi hopmoBoii ¢ BuTammHamn (B1,B2,E) u
Xenesom "CBexuii2" n3 Mykn neHUYHom

Bcero B Y>kuH
Bcero B geHb

Mprném nuwn,
HanmeHoBaHue 6nga
1
3aBTpak
Kawa pucoBas BA3Kas
Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIn opmoBol ¢ BUTamnHamn (B1,B2,E) un
Xenesom "CBexnii2" n3 Myku neHn4Homn

Bcero B 3aBTpak

Ob6ep
Canat n3 MOpPKOBU C ss6nokamm
Bopuy, ¢ KanycToi n Kaptodenem
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
A3y 13 OTBApHOro mMsca
KomnoT u3 BuLWHN

Xne6 nweHnYHbI opmoBoi ¢ BuTammHammn (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexuin2" n3 Myku MieHUYHoMn

Xne6 p>aHoO-MNWeHNYHbI hopmoBoii ¢ BUuTammHamun (B1,
B2,E)un xenesom "CBexuiil' n3 cmecn mMykum p>kaHoii
Bcero B O6ep,

MongHnk
Bynouka gomallHAA
KoMnoT 13 cBe)xe3aMOpOXXEeHHOW CMOPOAUHDI
Bcero B lNongHuK
YXXWH
MakapoHbl OTBapHble C MAc/IOM PacTUTesIbHbIM
Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIli hopmoBoii ¢ ButammHamun (B1,B2,E) un
Xenesom "CBeXuin2" n3 MykKu rneHn4Ho

PpyKTbl CBEX. (LWIT.)
Bcero B Y>xuH
Bcero B geHb

Mprném nuwn,
HaumeHoBaHue 6nga
1
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 6e3 macna

Yaii ¢ caxapom

60
110
200

30

25

665

150
20
170

100
60
200
20

420
1655

Bec
6noga

160
200
40

400

40
200
130

50
200

30

25

675

50
150
200

130
200
20

100
450
1725

Bec
6noga

160
200

9,78 7,2 5,58 76 AKOO0007

2,2 2,42 16,5 98 JIAKOO012
1 0,05 27,5 110 Kr122008
2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 WIK00129
22,81 20 93,34 577
n
0,23 0,08 7,73 32 Kn22007
0,67 0,34 6 28 KNn22244
0,89 0,41 13,73 60
2,05 4,05 13,2 97 JTIAK0065
KrM22655
0,2 6,5 27 Kr122003
1,6 0,24 7,68 47 0000065
3,85 4,29 27,38 171

37,03 30,62 186,18 1103

1-asa Hegena/MaTHMUa

Muuwesblie BewecTBa () SHepr. Ne peuen-
Benkun XXunpsbl Yrnesogbl UEHHOCTb Typsl
4 5 6 7 8
3,52 5,44 15,52 206 LWKKP153
0,2 6,5 27 KMN22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065
6,92 5,92 37,38 328
0,3 1,4 3,3 27 Knz22174
1,33 2,67 9,33 77 KN22272
2,99 2,72 17,82 156 Knz22173
7 8,25 2,1 106 KM22251
0,3 0,1 10,3 43 KIM22002
2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 WWK00129
16,35 19 65,03 539
3,6 57 27,1 175 O071X19
0,15 0,02 12,75 36 KMN22006
3,75 5,72 39,85 211
4,66 3,68 28,93 170 0000019
0,2 6,5 27 Kn22003
1,6 0,24 7,68 47 0000065
0,4 0,4 8,8 82 KM22153
6,86 4,32 51,91 326

33,88 34,96 194,17 1404

2-asn Hegens/ToHegenbHUK

Muwesble BewecTBa () SHepr. Ne peuen-
Besnkn XKvpbl  Yrnesogel UEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
8,96 5,76 36,91 239 JIAKT500

0,2 6,5 27 Kn22003



Xneb6 nweHu4HbI chopmoBoii ¢ ButammHamun (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexXxmin2" n3 Myku neHUYHom

Bcero B 3aBTpak
Ob6ep,
Canat n3 6esoKka4aHHOM KanycTbl
BynboH OBOLLHOM
Kawa pucoBas BA3kas
KoTneTbl KypuHble C nogMBOM OBOLWHBIM
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB

Xne6 nuweHu4HbI popmoBoi ¢ BUTammHamm (B1,B2,E) n
xenesom "CBexun2" 13 MyKu MeHUYHOMN

Xne6 p>kaHo-MLEeHNYHbI hopMoBOM ¢ BUTamuHamm (B1,
B2,E)n xxene3om "CBexwuiill 13 cmecn Myku pxkaHoWn

Bcero B O6ep,

MongHnk
Hanutok A6/104HbIN
Cyxapu cAo6Hble
Bcero B lNongHuk
YXWH

BUTOUKM pbIGHbIE
KapTtodhens oTBapHom
Yain c caxapom

Xne6 nieHn4HbIli hopmoBoli ¢ ButammHamu (B1,B2,E) un
enesom “"Ceexuii2" n3 myku niieHn4YHomn

Bcero B Y>kuH
Bcero B geHb

Mprém nuwwy,
HavmMmeHoBaHue 6nga
1
3aBTpak
Kawa Kykypy3Hasi Ha Boje C pacT. maciom
Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHuYHbI chopmoBoi ¢ BuTammHamun (B1,B2,E) un
xenesom "CBexkmn2" n3 Myku nieHUYHOM

Bcero B 3aBTpak
Ob6ep,
BynbOH OBOLLHOM
Pary oBowHOe ¢ Kypuueri
KomnoT n3 BuwHn

Xne6 nweHun4YHbIl hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
xenesom "CBexun2" n3 Myku neHnYHom

Xneb6 p>kaHo-MLEeHWYHbI thopMoBOW ¢ BuTammHamm (B1,
B2,E)n xene3om "CBexuinl 13 CMeCn MyKu p>KaHoW

Bcero B Obep,

MongHuk
KomnoT 13 cBeXXe3aMOpPOXXeHHON CMOPOAUHbI
BaTpylwka ¢ nosugsiom
Bcero B lNongHuk

YXKnH

BuHerpeT oBOLHO
MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioM pacTUTeslbHbIM
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHunYHbIli hopmoBoi ¢ BuTammHamun (B1,B2,E) n
»xenesom "Cexuin2" n3 Myku nieHNnYHomn

Bcero B Y>kuH
Bcero B geHb

Mpném nuwm,
HanmeHoBaHue 6/04a

1

40

400

40
200
120

85
200

30

25

715

150
30
180

60
100
200

20

420
1715

Bec
6noaa

160
200
40

400

200
120
200

30

25

575

150
50
200

40
120
200

20

380
1555

Bec
6noga

3,2 0,48 15,36 94 0000065
12,36 6,24 58,77 360

0,9 0,7 4,6 42 Krz22161

KMn22567

2,64 4,08 11,64 155 WKKP153

12,01 8,18 9,85 161 KMN22267

1 0,05 27,5 110 KM22008

2,4 0,36 11,52 71 0000065

2,03 3,5 10,66 59 LIK00129
20,98 16,87 75,77 598

0,23 0,08 7,73 32 Kr22007

3,3 4,5 18 126 KMN22367
3,53 4,58 25,73 158

KM22655

2 2,2 15 89 JIAK0012

0,2 6,5 27 KI22003

1,6 0,24 7,68 47 0000065
3,8 2,44 29,18 164

40,66 30,12 189,44 1280

2-as Hepena/BTOpPHUK

Muuwesble Belwectsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku XXupbl Yrnesogbl UEHHOCTb TYpb
4 5 6 7 8
6,08 5,44 29,87 174 NAKOO66
0,2 6,5 27 Kn22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065

9,48 5,92 51,73 295
KN22567
6.6 6,6 19,2 122 KM22021
0,3 0,1 10,3 43 KN22002
2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 LWKO00129

11,32 10,56 51,68 295
0,15 0,02 12,75 36 KrM22006
5,27 6,34 7,88 110 KN22299

5,42 6,36 20,63 146
0,5 0,9 2,9 22 Knz2181
4,3 3,4 26,7 157 0000019
0,2 6,5 27 KN22003
1,6 0,24 7,68 47 0000065

r
6,6 4,54 43,78 253

32,82 27,37 167,82 989

2-aa Hepgena/Cpepa

Muuiesble BeulecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benkn Xupbl  Yrneeogbl LEHHOCTb Type!
4 5 6 7 8



3aBTpak
Kawa pucoBas BaA3kas
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbIn opmoBoi ¢ BuTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom "CBeXui2" n3 Myku NweHUYHOMN

Bcero B 3aBTpak
Obep,
CBekna oTBapHas (MOpPLUOHHO)
BynbOH OBOLHOM
XKapkoe no-gomaluHemy (roBsgnHa)
KoMMnoT 13 cBeXe3aMOpOXXeHHOW CMOPOAUHbI

Xne6 nuweHnYHbIW popmoBoi ¢ BUTammHavmu (B1,B2,E) un
xenesom "CBeXUin2" n3 Myku neHUYHoMn

Xne6 pXaHo-MweHNYHbI chopmoBoOii ¢ BUTammHamn (B1,
B2,E)n xenesom "CBeXxuil'' n3 cmecu Myku pxkaHomn
Bcero B O6ep,

MongHnk
Bbineyuka B accopTUMeEHTE
KoMnoT 13 BULLHU
Bcero B lNongHnk
Y>XUH

Pary ns osouiei
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHnYHbI hopmoBoi ¢ BUuTammHavmu (B1,B2,E) un
xenesom "CBeXuU2" U3 Myku NWEHUYHON

Bcero B Y>kuH
Bcero B AeHb

Mpuém nnuwm,
HauMmeHoBaHue 6ntoga
1
3aBTpak
Kawa nwéHHasa paccbinyartas
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHW4HbIN hopmoBol ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
xenesom "CBeXxnii2" n3 Myku nweHU4Hon

Bcero B 3aBTpak
Ob6ep,
Canat n3 mopkosu (MOpPKOBb, caxap, Macsio pacT.)
Miope ropoxosoe
PacconbHunkK gomaliHum
BUTOYKN MSICHble C COYCOM TOMaTHbIM
KomMMoT 13 BULLHU

Xne6 nweHn4YHbIli chopmoBoi ¢ BuTammHamn (B1,B2,E) un
xenesom "CBexnii2" 13 Myku MeHUYHoM

Xne6 p>xaHo-nweHuYHbIi dopmoBoii ¢ BuTammHammn (B1,
B2,E)n xene3om "CBexuiill N3 cMecn Mykn p>kaHoi
Bcero B O6ep,

MNongHunk
MNeyeHbe
HannTok NMMOHHbIM
Bcero B MNongaHmnk
YXWUH

KapTothenb oTBapHoOM
Yai c caxapom

Xne6 nuweHnYHbI hopmoBoi ¢ BUTammHamu (B1,B2,E) un
xenesom "CBexuii2" n3 Mykm nweHUYHoMn

Bcero B Y>KuH
Bcero B AeHb

160
200
40

400

40
200
120
200

30

25

615

50
150
200

130
200
20

350
1565

Bec
6noga

160
200
40

400

40
120
200

85
200

30

25

715

25
150
175

100
200
20

320
1610

3,562 5,44 15,52 206 LWIKKP153
0,2 6,5 27 KIM22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065

6,92 5,92 37,38 328
0,6 29 =« 14 KMN22194

Kn22567

6,72 9,12 14,5 203 Kr22252
0,2 0,02 17 48 Kr122006
2,4 0,36 11,52 71 0000065

2,03 3,5 10,66 59 LWIK00129

11,95 13 56,57 395
3,9 4,3 26,3 159 A07Tb19

0,23 0,08 7,73 32 Kr22002

4,13 4,38 34,03 191
1,73 4,33 13,69 74 JTAKOO72
0,2 6,5 27 Kn22003
1,6 0,24 7,68 47 0000065

3,53 4,57 27,87 148

26,52 27,87 155,85 1061

2-aa Hepena/Yetsepr

Muwesble BewecTtBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  Yrnesogbl UEHHOCTb Typb!
4 5 6 7 8
7,04 5,23 39,57 238 JIAKT183

0,2 6,5 27 KMN22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065
10,44 5,71 61,43 359
0,81 0,8 9 48 KM22154
12,3 3,36 29,58 199 Kri22120
4,58 6,18 11,56 120 JIAKT188
7,5 7,2 8 130 Kr22136
0,3 0,1 10,3 43 KIM22002
2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 LWIK00129
29,92 21,5 90,62 670
0,83 0,42 7,5 34 KMN22244
0,08 0,01 14,18 55 KMN22476
0,91 0,43 21,67 89
2 2,2 15 # 89 NAK0012
0,2 6,5 27 KM22003
1,6 0,24 7,68 47 0000065
3,8 2,44 29,18 164

45,06 30,07 202,91 1281



Mpuém nuwwy,
HanmMeHoBaHue 6nwga
1
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" 6/m
Yaii ¢ caxapom

Xne6 NweHnYHbIn popmoBoli ¢ BUuTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexunii2" ns Mmyku nieHnYHomn

Bcero B 3aBTpak

Ob6ep,
Canat n3 6enokadyaHHOW KanycTbl ¢ s610KamMun
CBEKOJIbHUK
MakapoHbl OTBapHble C MAc/iOM pPacTUTENIbHbIM
dpukagesnbkn 13 NTuybl B TOMaTHOM coyce
KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB

Xne6 nuweHnYHbIn hopmoBoii ¢ BuTammHamn (B1,B2,E) n
Xenesom “"Ceexuii2" n3 Myku neHn4yHomh

Xne6 p>kaHoO-MLWeHWYHbIN hopMOBOI ¢ BUTamnHamn (B1,
B2,E)n >xenesom "CBexninl 13 cmecun MyKu p>KaHom

Bcero B Obeg

MonaHuk
Bynouka mosiouHas
KoMMoT 13 cBEXe3aMOPOXKEHHO CMOPOAWHBI
Bcero B NongHukK

YXXVH

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 6e3 macna
BUTOYKM pblIGHbIE
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHnYHbI hopmoBoii ¢ BuTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexuii2" us MyKu nieHn4YHol

Bcero B Y>kuH
Bcero B geHb

NToro

CpefiHee 3a nepuop,

Bec
6noga

160
200
40

400

40
200
120

85
200

30

25

715

50
150
200

100
60
200
20

420
1735

Copep>kaHuve 6e/KoB, KMPOB, YI/IEBOZOB B MEHIO 3a Nepuoj B

% OT KaJIOPUMNHOCTU

2-aa Hepgena/MaTHULa

Muwesbie BeuwecTBa () SHepr. Ne peuen-
Benku XXupbl  YrneBofbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
8,96 10,88 21,33 205 /1AK0049
0,2 6,5 27 KMn22003
3,2 0,48 15,36 94 0000065
12,36 11,36 43,19 326
0,7 1,8 3,8 34 KMN22365
2 4,61 12,43 104 NAKT189
4,3 3,4 26,7 157 0000019
12,01 7,5 10 160 KrM22268
1 0,05 27,5 110 Kr22008
2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 LWIKO00129
24,43 21,22 102,61 695
4,7 1,1 26 135 A071NP19
0,15 0,02 12,75 36 KM22006
4,85 1,12 38,75 171
5,6 3,6 23,07 149 NTAKT500
KMN22655
0,2 6,5 27 KIM22003
1,6 0,24 7,68 47 0000065
7.4 3,84 37,25 224

49,05 37,54 221,8 1416
385,9 387,56 1946,38 12438
38,59 38,76 194,64 1244
12,41 28,04 62,59



